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Resumo: O artigo pretende analisar as divergéncias de interpretacdo nas Cortes
Estaduais e Federais sobre a transfusdo de sangue em Testemunhas de Jeova. Nota-se
um conflito entre direitos fundamentais: o direito a vida e a liberdade religiosa. O caso
foi admitido na Suprema Corte - Repercussao Geral n°® 1.212.272 - em 2019 e até o
momento ndo foi julgado. Assim, a pesquisa visa fazer um comparativo entre as
orientacbes do Conselho Federal de Medicina, dispositivos constitucionais e, também,
com algumas jurisprudéncias igualmente conflitantes sobre o tema.

Palavras-chave: religido; vida; hermenéutica; Testemunhas de Jeova; repercussao
geral.

Abstract: The article intends to analyze the differences in precedents interpretation
between States about the blood transfusion in Jehovah's Witnesses. There is a conflict
in the fundamental rights admitted to the Magna Charter, between the right to life and
religious freedom. The case was admitted by the Supreme Court - General Repercussion
n® 1.212.272 - in 2019 and so far it was not judged. Thus, the research aims to make
a comparison between the guidelines of the Federal Medical Council, constitutional
devices, and also, with some equally conflicting precedents on the subject.
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1. Introducgao

As Testemunhas de Jeova sdo uma denominagdo cristd, com crengas que se
diferem das de grande parte de outras denominacgdes cristds, sendo uma dessas
distingdes a que se refere a ingestao de sangue, baseada em interpretacGes de alguns

IMestranda em Direito pelo Instituto Brasileiro de Ensino, Desenvolvimento e Pesquisa. Assessora
de Desembargador do Tribunal de Justica do Estado do Parana (TJPR).

2Mestranda em Direito pelo Instituto Brasileiro de Ensino, Desenvolvimento e Pesquisa. Advogada.
3Mestrando em Direito pelo Instituto Brasileiro de Ensino, Pesquisa e Desenvolvimento. Advogado.

Recibido: 03/02/2022
Aceptado: 15/04/2022



162 Cadernos de Dereito Actual N° 17. NUm. Extraordinario, (2022)

trechos do Velho Testamento, a exemplo, Génesis 9:44, Levitico 7:26° e Deuterondmio
12:236, Esta visdo das escrituras os leva a proibir o consumo e, atualmente, a
transfusao de sangue.

Assim, a tradugdo feita pelas Testemunhas de Jeova sobre o sangue se encontra
na palavra de Deus, ou seja, Ele permitiu que o homem e os animais se alimentem de
carne, mas imp0s a restricdo quanto ao sangue a toda a raca que descendeu de Nog,
por se tratar de representacdo da vida.

Portanto, toda a humanidade ficou obrigada ao cumprimento dessa lei, razao
pela qual aceitar a transfusdo de sangue de terceiro, ainda que para salvar a vida,
importaria em exclusdao e abandono da palavra de deus, sendo indigno.

O direito fundamental das Testemunhas de Jeova foi recepcionado pela
Constituicdao brasileira de 1988, no artigo 19, inciso III, “a dignidade da pessoa
humana"’, combinado com o seu artigo 5° que assegura “o exercicio dos direitos sociais
e individuais, a liberdade, a seguranca, o bem-estar, o desenvolvimento, a igualdade e
a justica como valores supremos de uma sociedade fraterna, pluralista e sem
preconceitos”® e para que isso ocorra de forma harmoénica com a observagdo do
ordenamento nacional e internacional, as solugcdes devem ser pacificadas e
promulgadas, “sob a protecdo de Deus”®.

A liberdade religiosa esta inserida na Carta Magna da Constituigdo brasileira, em
especial no artigo 59, inciso VI, que determina: “é inviolavel a liberdade de consciéncia
e de crencga”'°, ocorre que logo apds, no seu inciso VIII, insere-se que “ninguém sera
privado de direitos por motivo de crenca religiosa ou de convicg¢éo filosdéfica ou politica,
salvo se as invocar para eximir-se de obrigacdo legal a todos imposta e recusar-se a
cumprir prestagdo alternativa, fixada em lei"1! .

Essa discussao deriva das interpretacdes que sao feitas sobre o inciso VIII do
artigo 5° da Constituicao brasileira, pois por mais que se proteja a liberdade religiosa
ao povo brasileiro, também, aparentemente a tendéncia é que se dé maior énfase ao
direito a vida, por ser o bem juridico de maior protegao?'?.

“As liberdades de consciéncia e de religido estdo reconhecidas pelo
constituinte. Conquanto uma e outra se aproximem em varios aspectos,
ndo se confundem entre si. A liberdade de consciéncia esta prevista no
art. 59, VI, da Constituicdo. Nao se esgota no aspecto religioso, mas nele
encontra expressao concreta de marcado relevo. Esta referida também
no inciso VIII do art. 59 da CF. Em homenagem a essa liberdade, o
constituinte previu caso expresso de objecdao de consciéncia no art. 143,
8§19, do Texto Magno. (...) O Estado ndo pode interferir nessa esfera
intima do individuo, ndo Ihe cabendo impor concepgdes filosoficas aos
cidadaos. Deve, por outro lado - eis um aspecto positivo dessa liberdade

*'Mas uma coisa que vocés ndo devem comer € carne com sangue, pois no sangue esta a vida”.
In: BIBLIA SAGRADA. Génesis 8.9, Sociedade Biblica do Brasil, Sdo Paulo, 1988, p. 08.

>"Em todos os lugares onde morarem, os israelitas estardo proibidos de comer o sangue de
animais ou de aves. Quem comer sangue devera ser expulso do meio do povo”. In: BIBLIA
SAGRADA. Levitico 7, Sociedade Biblica do Brasil, Sdo Paulo, 1988, p. 112.

6“Mas,na”o comam o sangue: a vida esta no sangue, e vocés ndo devem comer carne com vida".
In: BIBLIA SAGRADA. Deuteronémio 12 - 13, Sociedade Biblica do Brasil, Sdo Paulo, 1988, p.
196.

7Brasil. Constituicao, disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm, acesso em: 02 de
nov. 2021.

8Brasil. Idem.

°Brasil. Idem.

10Brasil. Idem.

1Brasil. Idem.

120 direito a vida, também, é considerado uma garantia no Brasil, que foi inserido na Constituigcdo
em 1946 no capitulo dos Direitos e Garantias Individuais, “a inviolabilidade dos direitos
concernentes a vida”, Considerado um marco historico para o Brasil, que ampliou os Direitos e
Garantias pds Era Vargas. In: Brasil. Constituicdo dos Estados Unidos do Brasil, disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao46.htm, acesso em: 23 dez. 2021.
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-, propiciar meios efetivos de formacdo autbnoma da consciéncia das
pessoas. Se o Estado reconhece a inviolabilidade da liberdade de
consciéncia deve admitir, igualmente, que o individuo aja de acordo com
as suas convicgbes”13,

A lei da colisdo, de Robert Alexy!4, defende que para impedir o esvaziamento
dos direitos fundamentais perante um eventual conflito, eles deverdo ser interpretados
pela sua proporcionalidade®>. No caso de uma transfusdo sanguinea, percebe-se que
um possivel choque entre a liberdade de consciéncia e de religido em face do direito a
vida, como explicado acima, ndo se aplica quando a pessoa esta agindo com livre
consciéncia e capacidade de discernimento, por ser um direito recusar-se ao
procedimento.

“As maximas da adequacdo e necessidade se referem a otimizagdo no
gue diz respeito as possibilidades faticas. A otimizacdo referente as
possibilidades faticas consistente em evitar custos evitdveis. Porém,
custos sdo inevitaveis quando principios colidem. A ponderagdo torna-se
entdo necessaria. A ponderacdo é o objeto da terceira maxima parcial
da maxima da proporcionalidade, a saber, a maxima da
proporcionalidade em sentido estrito. Essa maxima expressa o que
significa a otimizagdo no que diz respeito as possibilidades juridicas. Ela
€ idéntica a uma regra que pode ser denominada ‘lei da ponderacéo.
Quanto maior o grau de ndo cumprimento ou de restricGo de um
principio, maior deve ser a importdncia do cumprimento do outro’’16 17,

Assim, o que se pretende neste artigo é responder as seguintes indagagoes:
pode-se afirmar que ha um conflito judicial entre o direito a vida e a liberdade de religido
nos casos de transfusdo de sangue em Testemunhas de Jeova? Ainda, de qual forma os
Tribunais Estaduais e Federais estdo interpretando essa questao? E, por fim, se houver
divergéncias de interpretacao entre eles qual a orientacdo das Cortes Superiores?

I3 BRANCO GONET, P.G. & FERREIRA MENDES, G. Curso de Direito Constitucional, Editora Saraiva,
Séo Paulo, pp. 322-323.

14De acordo com Alexy “Se dois principios colidem - o que ocorre, por exemplo, quando algo é
proibido de acordo com um principio e, de acordo com o outro, permitido -, um dos principios
terd que ceder (...) o que ocorre é que um dos principios tem precedéncia em face do outro sob
determinadas condicdes. Sob outras condicdes a questdao da precedéncia pode ser resolvida de
forma oposta. (...) A solucdo para essa colisdo consiste no estabelecimento de uma relagdo de
precedéncia condicionada entre os principios, com base nas circunstancias do caso concreto. (...)
Quanto maior o grau de ndo satisfagdo ou de afetagdo de um principio, tanto maior tera que ser
a importancia da satisfagdo de outro. Isso expressa que a otimizagdo em relagdo aos principios
colidentes nada mais é que o sopesamento”. In: ALEXY, R. Teoria dos Direitos Fundamentais, 5°
ed., Editora Malheiros, Sao Paulo, 2008, p. 93-95.

ISALEXY, R. Teoria dos Direitos Fundamentais. 5° ed., Editora Malheiros, Sdo Paulo, 2008, p. 94.
I6ALEXY, R. Principios formais e outros aspectos da Teoria Discursiva do Direito, 2° ed., Forense,
Rio de Janeiro, 2018, p. 05.

17"Principios formais sdo principios. Principios sdo comandos de otimizagdo. Portanto, a definicdo
de comandos de otimizacdo como ‘normas que exigem que algo seja realizado na maxima medida
possivel, dadas as possibilidades juridicas e faticas aplica-se a principios formais do mesmo modo
que a principios materiais. A diferenca entre esses dois tipos de principio se limita aquilo a que a
palavra ‘algo’ se refere, ou seja, ao objeto da otimizagdo. A diferenga especifica dos principios
materiais € que seus objetos de otimizagdo sdo determinados conteldos, como, por exemplo, a
vida, a liberdade de expressdo, o minimo existencial e a protecdo do meio ambiente. Em
contraste, os objetos de otimizagdo de principios formais sdo decisGes juridicas,
independentemente de seus conteldos. Principios formais exigem que a autoridade de normas
expedidas devidamente (em conformidade com o ordenamento juridico) e socialmente eficazes
seja otimizada. A conformidade com o ordenamento e a eficacia social sdo elementos definitérios
do positivismo juridico. Isso significa que os principios formais se referem a dimensdo real ou
fatica do direito’”. In: ALEXY, R. Ob. Cit., pp. 09-10.
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2. O juramento de hipdcrates e a protecao a vida no ordenamento juridico
brasileiro: transfusdo de sangue em Testemunhas de Jeova

O Juramento de Hipdcrates!® é prestado por todo o médico, em regra na
cerimOnia de colagdo de grau. Considera-se uma tradicdo na profissao “de mais de 48
séculos”1?, Esse juramento € visto pelos profissionais da salde como “um patriménio
da humanidade por seu elevado sentido moral e, durante séculos, tem sido repetido
como um compromisso solene dos médicos, ao ingressarem na profissgo”?°,

"Eu juro, por Apolo médico, por Esculapio, Higia e Panacea, e tomo por
testemunhas todos os deuses e todas as deusas, cumprir, segundo meu
poder e minha razdo, a promessa que se segue:

Estimar, tanto quanto a meus pais, aquele que me ensinou esta arte;
fazer vida comum e, se necessario for, com ele partilhar meus bens; ter
seus filhos por meus préprios irmdos; ensinar-lhes esta arte, se eles
tiverem necessidade de aprendé-la, sem remuneracdo e nem
compromisso escrito; fazer participar dos preceitos, das licdes e de todo
o resto do ensino, meus filhos, os de meu mestre e os discipulos inscritos
segundo os regulamentos da profissdo, porém, sé a estes.

Aplicarei os regimes para o bem do doente segundo o meu poder e
entendimento, nunca para causar dano ou mal a alguém.

A ninguém darei por comprazer, nem remédio mortal nem um conselho
que induza a perda. Do mesmo modo nao darei a nenhuma mulher uma
substancia abortiva.

Conservarei imaculada minha vida e minha arte.

Nao praticarei a talha, mesmo sobre um calculoso confirmado; deixarei
essa operacdo aos praticos que disso cuidam.

Em toda casa, ai entrarei para o bem dos doentes, mantendo-me longe
de todo o dano voluntario e de toda a seducdo, sobretudo dos prazeres
do amor, com as mulheres ou com os homens livres ou escravizados.
Aquilo que no exercicio ou fora do exercicio da profissdo e no convivio
da sociedade, eu tiver visto ou ouvido, que ndo seja preciso divulgar, eu
conservarei inteiramente secreto.

Se eu cumprir este juramento com fidelidade, que me seja dado gozar
felizmente da vida e da minha profissao, honrado para sempre entre os
homens; se eu dele me afastar ou infringir, o contrario aconteca"?!.

Destaca-se no juramento o que o médico deve fazer em face da vida, ou seja,
ele nao pode deixar de prestar atendimento ao paciente, ou ainda, permitir qualquer
influéncia externa no seu dever com a vida. Assim, o médico, apesar do seu
compromisso com o paciente, jurou fazer o que estiver ao seu alcance para tentar salvar
a vida do enfermo.

O médico, como significa a propria etimologia da palavra que deriva do termo
latino medicus, € o responsavel por tratar a saude das pessoas. Segundo o art. 1° do
Codigo de Etica do Conselho Federal de Medicina, a “profissdo tem por fim cuidar da
salide do homem, sem preocupacdo de ordem religiosa”??. O seu artigo 45 prevé que
“o médico responde civil e penalmente por atos profissionais danosos ao paciente, a que
tenha dado causa por impericia, imprudéncia, negligéncia ou infragdes éticas”?3. Ainda,

18Hjpdcrates (460 a.C. — 377 a.C.) é considerado o “pai da medicina” que escreveu um conjunto
de obras, e dentre estas obras encontra-se o juramento.

19SANDOVAL, O.R.B. “O juramento de Hipdcrates”. Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto,
publicado em: 24 abr. 2019, disponivel em: https://www.fmrp.usp.br/pb/arquivos/3652, acesso
em: 22 dez. 2021.

20SANDOVAL, O.R.B. Idem.

21CRMPR. Juramento de Hipdcrates, disponivel em: https://www.crmpr.org.br/Juramento-de-
Hipocrates-1-53.shtml, acesso: 23 dez. 2021. ;

22CFM. Cddigo de Etica, disponivel em:
https://portal.cfm.org.br/images/stories/documentos/EticaMedica/codigoeticamedical965.pdf,
acesso em: 22 dez. 2021.

23CFM. Idem.
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no artigo 48, deste mesmo Cddigo, compete exclusivamente ao médico a “escolha do
tratamento para seu doente, devendo ele orientar-se sempre pelo principio geral de
‘primum non nocere™?* 2>,

Logo, ndo resta duvida que o médico se comprometeu em zelar, ou ainda, fazer
0 maximo possivel para salvar a vida, e caso ndo faga, pode responder administrativa e
judicialmente. Para o Conselho Federal de Medicina, conforme o artigo 11 da Resolugao
2.232 de 2019, em casos de urgéncia, com caracteristico risco de morte “o médico deve
adotar todas as medidas necessarias e reconhecidas para preservar a vida do paciente,
independentemente da recusa terapéutica”?®.

Referida determinacdo ainda encontra amparo no Cdédigo Penal, em que se
estabelece como crime a omissdo de assisténcia a pessoa ferida ou em grave e iminente
perigo?’ 28,

A Constituicdo, na mesma medida relaciona o direito a vida como inviolavel,
conforme prevé o caput do seu artigo 5° “inviolabilidade do direito a vida, a liberdade,
a igualdade, a seguranga e a propriedade”??. Nos casos de menores de idade, a
Constituicdo também se manifesta no sentido de protecdo a vida, expresso no seu artigo
227.

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a
salde, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminacgdo, exploracgdo, violéncia, crueldade e opressdo”3°,

Sobre o direito a vida, a jurisprudéncia da Suprema Corte possui entendimento
pacificado visando a sua protecdo3!. Ainda, para a doutrina, o direito a vida é a
“premissa dos direitos proclamados pelo constituinte”32, assim, “ndo faria sentido
declarar qualquer outro se, antes, ndo fosse assegurado o proprio direito de estar vivo
para usufrui-lo”33. Portanto, compreende-se que a vida possui um peso “abstrato,
inerente a sua capital relevancia, é superior a todo outro interesse”343%,

24CFM. Idem.

250 principio que é também conhecido pelo principio da ndo-maleficéncia, significa: “primeiro, ndo
prejudicar”.

25Brasil. Resolugdo no 2.232 de 2019, disponivel em:

https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/wp-content/uploads/2020/08/2232_2019.pdf, acesso
em: 23 dez. 2021.

27Brasil. Cdédigo  Penal, disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-
lei/del2848compilado.htm, acesso em: 15 fev. 2022.

28Neste sentido, “ndo é aceitavel nem desculpa valida que médicos deixem de socorrer pessoas
feridas de um modo geral” (...) Devem responder pelo delito de omissdo de socorro, pois em
grande parte das vezes estdo em lugar préprio para prestar a assisténcia (hospitais, por exemplo),
tém o conhecimento técnico para tanto e ndo ha qualquer risco pessoal para invocar como
escusa”. In: NUCCI, G.S. Cddigo Penal Comentado, 172 ed., Forense, Rio de Janeiro, 2017, p.
491.

29Brasil. Constituicdo. Idem.

30Brasil. Constituicdo. Idem.

31STF. Acdo Direta de Inconstitucionalidade n© 6421 - Distrito Federal, disponivel em:
https://redir.stf.jus.br/paginadorpub/paginador.jsp?docTP=TP&docID=754359227, acesso em:
15. fev. 2022.

32BRANCO GONET, P.G. & FERREIRA MENDES, G. Ob. Cit., p. 263.

33BRANCO GONET, P.G. & FERREIRA MENDES, G. Idem.

34BRANCO GONET, Paulo Gustavo; FERREIRA MENDES, Gilmar. Idem.

35De acordo com Robert Alexy, o conflito de direitos fundamentais deve ser respondido pela lei

da ponderacdo que deve se suceder em trés fases. “Na primeira fase deve ser determinada a

intensidade da intervengdo. Na segunda fase se trata, entdo, da importéncia das razdes que

justificam a intervengdo. Somente na terceira fase sucede, entdo, a ponderagdao no sentido estrito

e préprio”. Ainda de acordo com o autor, referida teoria aplicada a constituigdo brasileira, “que
165
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Apesar do direito a vida ter um destaque no ordenamento juridico brasileiro,
deve-se observar que o artigo 5° da Constituicdo traz a inviolabilidade a outros direitos,
tais como a liberdade3®, o que afastaria qualquer hierarquia, também denominado de
“quinteto dourado” dos direitos fundamentais:

"0 art. 59, caput, da Constituicdo de 1988, garante aos brasileiros e aos
estrangeiros residentes no pais a inviolabilidade do direito a liberdade.
Assim, a liberdade, juntamente com a vida, a igualdade, a propriedade
€ a segurancga, integra o que designar de um ‘quinteto dourado’ em
matéria de direitos fundamentais. (...) A trajetéria constitucional
brasileira, portanto, revela a existéncia de uma consolidada transicdo do
constitucionalismo brasileiro no sentido da positivagdo ndo apenas das
liberdades especificas, mas também de um direito geral de liberdade”37.

Dentro do direito a liberdade encontra a protecdo a liberdade religiosa, como
“desdobramento da liberdade de pensamento e manifestacdo”38, pois sendo a religido,
“o complexo de principios que dirigem pensamentos, agoes e adoracdo do homem para
com Deus, acaba por compreender a crenga, o dogma, a moral, a liturgia e o culto”3°,

“Na liberdade religiosa incluem-se a liberdade de crenga, de aderir a
alguma religido, e a liberdade do exercicio do culto respectivo. As
liturgias e os locais de culto sdo protegidos nos termos da lei. (...) Na
liberdade de religido inclui-se a liberdade de organizacdo religiosa. O
Estado ndo pode interferir sobre a economia interna das associagdes
religiosas”40.

Portanto, o caso da transfusdo de sangue em Testemunhas de Jeova sinaliza um
conflito entre os direitos fundamentais, ou seja, a liberdade religiosa e o direito a vida.
Pois, por mais que o paciente Testemunha de Jeova proiba que o médico faca a
transfusdo de sangue, o médico tem um dever de zelar pela vida que transcende as
interferéncias externas, como a religido, devendo ainda, fazer contra a vontade do
proprio paciente caso entenda que exista um risco de vida naquele procedimento
cirlrgico, ou eventual tratamento, inclusive sob risco de responsabilidade pessoal.

3. Breve analise das divergéncias no entendimento nas cortes estaduais e
federais: protecao a vida nos casos das Testemunha de Jeova

O Cddigo de Etica Médica, do Conselho Federal de Medicina, orienta em seus
artigos 22 e 31, que o médico ndo pode “deixar de obter consentimento do paciente, ou
de seu representante legal, apds esclarecé-lo sobre o procedimento a ser realizado salvo
em caso de risco iminente de morte”! 42, Portanto, o médico tem o dever profissional
e legal de fazer a transfusdao de sangue, sempre que houver risco iminente de morte.

conhece numerosos direitos fundamentais sociais generosamente formulados” devem ser
ponderados e assim sdo dependentes de uma “reserva do possivel no sentido daquilo que o
particular pode exigir razoavelmente da sociedade”. In: ALEXY, R. “Colisdo de Direitos
Fundamentais e Realizacdo de Direitos Fundamentais no Estado de Direito Democratico”, Revista
da Faculdade de Direito da UFRGS, v. 17, 1999, pp. 267-279.

36Brasil. Constituicdo, Idem.

37SARLET, I.W. & DO VALE, A.R. Comentarios a Constituicdo do Brasil, 23 ed. Saraiva, Sdo Paulo,
2018, p. 219.

38MORAES, A.D. Direito Constitucional, 362 ed., Atlas, Sdo Paulo, 2020, p.136.

39MORAES, A.D. Ob. Cit., p. 136.

40BRANCO GONET, P.G. & FERREIRA MENDES, G. Op. Cit., p. 327.

41CFM. Resolucdo no 2.217 de 2018, disponivel em:
https://portal.cfm.org.br/images/PDF/cem2019.pdf, acesso em: 20 nov. 2021.

420 artigo 31 prevé que “desrespeitar o direito do paciente ou de seu representante legal sobre a
execucdo de praticas diagnodsticas ou terapéuticas salvo em caso de iminente risco de morte” In:
CFM. Idem.
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O tema, transfusdao de sangue em Testemunhas de Jeova, repercutiu no judiciario
causando divergéncias entre os Tribunais Estaduais e Federais.

Dentre os posicionamentos alinhados as orientacdes do Conselho Federal de
Medicina, que a vida prevalece a religido, encontra-se o do Tribunal de Justica de Sao
Paulo, que firmou posicionamento favoravel a autonomia do médico, ou seja, quando
for imprescindivel a preservagdo da vida, a transfusdo de sangue pode ser feita,
independentemente de autorizacdao*® #*. Nessa esteira, o Tribunal de Justica do Distrito
Federal decidiu que o direito a vida se sobrepde a liberdade de religido e assim confirmou
a possibilidade de, quando indispensavel, seja feita a transfusdao de sangue®>,

Na contramdo da orientacao do Conselho Federal de Medicina, encontra-se o
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, que compreendeu que em todos os casos deve
ser reconhecida a autonomia das Testemunhas de Jeova, e que ndo fosse realizada a
transfusdo sanguinea contra a sua vontade”4¢. Segundo a jurisprudéncia desta Corte “a
postulante é pessoa capaz, esta lucida e desde o primeiro momento em que buscou
atendimento médico dispds, expressamente, a respeito de sua discorddncia com
tratamentos que violem suas conviccbes religiosas, especialmente a transfusdo de
sangue”¥’,

“Impossibilidade de ser a recorrente submetida a tratamento médico
com o qual ndo concorda e que para ser procedido necessita do uso de
forca policial. Tratamento médico que, embora pretenda a preservagao
da vida, dela retira a dignidade proveniente da crenca religiosa, podendo
tornar a existéncia restante sem sentido. Livre arbitrio. Inexisténcia do
direito estatal de ‘salvar a pessoa dela propria’, quando sua escolha ndo
implica violacdo de direitos sociais ou de terceiros. Protecao do direito
de escolha, direito calcado na preservacdao da dignidade, para que a
agravante somente seja submetida a tratamento médico compativel com
suas crencas religiosas”*8,

Em esfera Federal, a Corte da Primeira Regido também possui entendimento
contrario a transfusdo sanguinea forcada, para ela, o direito a dignidade e a liberdade

43"l ogo, em havendo risco a Autora com a realizacdo da intervencdo, todos os procedimentos
imprescindiveis para a preservacdo da vida hdo de ser realizados, incluindo-se a transfusdo de
sangue, a critério da equipe médica-". In: TISP. Apelagdo civel n® 1006534-36.2020.8.260003,
disponivel em: http://esaj.tjsp.jus.br/cjsg/getArquivo.do?cdAcordao=14413565&cdForo=0,
acesso em: 20 nov. 2021, p. 03
440 Tribunal de Justica de Sao Paulo, por maioria de votos, decidiu que os pais, Testemunhas de
Jeova, da adolescente J.B.D.S. deveriam ir a Juri Popular pelo homicidio da sua filha, como
demonstra a ementa do TJSP: “Homicidio. Sentenca de pronuncia. Pais que, segundo consta,
impedem ou retardam transfusao de sangue na filha, por motivos religiosos, provocando-lhe a
morte. Médico da mesma religido que, também segundo consta, os incentiva a tanto e ameaca
de processo os médicos que assistiam a paciente, caso realizem a intervencdo sem o
consentimento dos pais. Ciéncia da inevitavel consequéncia do ndo tratamento. Circunstancias,
que, em tese, caracterizam o dolo eventual, e ndo podem deixar de ser levadas a apreciagdo do
juri. Recursos ndo providos”. In: TISP. Idem.
450 Tribunal destacou que a “ponderacdo entre direitos e garantias fundamentais, o direito a vida
se sobrepde a liberdade de religido porque o direito a vida e a premissa maior para o exercicio de
qualquer outro direito assegurado constitucionalmente ou em tratados internacionais” (...). “O
acorddo também destacou que “o poder Judicidrio ndo pode ordenar a realizacdo de procedimento
médico cirdrgico sem possibilidade de transfusdo sanguinea heterdéloga em paciente por sua
vontade sob pena de colocar em risco a vida, ofendendo o principal direito fundamental
assegurado constitucionalmente”. In: TIDF. Acérddo n© 07126198220198070001, disponivel em:
file:///C:/Users/ADMIN/Downloads/1251296.pdf, acesso em: 20 nov. 2020, p. 01.
46TJRS. Agravo de Instrumento no 70032799041, disponivel em:
https://www.tjrs.jus.br/novo/busca/?return=proc&client=wp_index, acesso em: 20 nov. 2021.
4TIRS. Idem.
48TIRS. Idem.
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pessoal deve prevalecer#®. Portanto, o paciente, Testemunha de Jeova, merece o direito
de respeito a sua dignidade e a sua liberdade pessoal quando manifestar que ndo aceita
fazer a transfusdo de sangue, conforme transcrigdao abaixo do julgado:

“E licito que a pessoa enferma e no pleno exercicio de sua capacidade
de expressao e manifestacdo de vontade, de modo claro e induvidoso,
recuse determinada forma de tratamento que Ihe seja dispensado, nao
se evidenciando nesse caso lesdo ao bem maior da Vvida,
constitucionalmente tutelado, mas se configurando, de outro modo, o
efetivo exercicio de conduta que assegura o também constitucional
direito a dignidade e a liberdade pessoal”30 51,

Com relacao aos casos que envolvem menores de idade, as Cortes Estaduais e
Federais em territério brasileiro, a exemplo, o Tribunal Regional Federal da Quarta
Regido, compreendeu que se permite a realizacdo de transfusdo sanguinea®? >3,
Segundo o TRF-4, o “conflito no caso concreto dois principios fundamentais consagrados
em nosso ordenamento juridico-constitucional: de um lado o direito a vida e de outro,
a liberdade de crenca religiosa”*. O acorddo proferido na origem salientou que:

“No caso concreto, a menor autora ndo detém capacidade civil para
expressar sua vontade. A menor ndo possui consciéncia suficiente das
implicacbes e da gravidade da situacdo para decidir conforme sua
vontade. Esta é substituida pela de seus pais que recusam o tratamento
consistente em transfusées de sangue. Os pais podem ter sua vontade
substituida em prol de interesses maiores, principalmente em se
tratando do prdprio direito a vida. A restricdo a liberdade de crenca
religiosa encontra amparo no principio da proporcionalidade, porquanto
ela é adequada a preservar a saude da autora: é necessdria porque em
face do risco de vida a transfusdo de sangue torna-se exigivel e, por fim
ponderando-se entre vida e liberdade de crenca, pesa mais o direito a

49TRF-1. Agravo de Instrumento n© 00173438220164010000, disponivel em: https://trf-
1.jusbrasil.com.br/jurisprudencia/339683984/173438220164010000-0017343-
8220164010000/despacho-339684030, acesso em: 20 nov. 2021.

S0TRF-1. Idem.

SI"Na hipdtese dos autos, uma paciente acometida de Leucemia Linfoblatica Aguda - LLA, em
razdo de sua convicgdo religiosa (Testemunha de Jeova) e cientifica - bioldgica - existéncia de
meios terapéuticos sem os riscos transfusionais-, recusou, mediante declaragdo escrita e verbal,
tratamento médico que prevé a transfusdo de sangue, e, optou por tratamento médico diverso
e alternativo, firme na preservacdo de sua dignidade e de suas convic¢coes pessoais e filosoficas
ante o evento da vida. Nédo acolhendo esses fundamentos, foi proferida no processo de origem.
Decisdo antecipatdria da tutela que autorizou o procedimento for¢ado de transfusdo sanguineo,
provimento judicial que, no entanto, mereceu reforma nos presentes autos de Agravo de
Instrumento” In: TRF-1. Ementa do Acérddo n°® 00173438220164010000, disponivel em:
https://arquivo.trfl.jus.br/PesquisaMenuArquivo.asp?p1=00173438220164010000&pA=&pN=
173438220164010000, acesso em: 20 nov. 2020, p.01.

52TRF-4. Apelagao Civel no 2003.71.02.000155-6, disponivel em:
https://www?2.trf4.jus.br/trf4/processos/visualizar_documento_gedpro.php?local=trf4&documen
to=1394982&hash=1e2b51d6bda0f988b85d21560398d6b8, acesso em: 20 nov. 2021.

53Na mesma linha de entendimento o magistrado da 15° Vara Civel de Goiania, concedeu liminar
em favor da equipe médica para a realizacdo de transfusdo sanguinea a recém-nascido
contrariando o posicionamento dos pais Testemunhas de Jeova."Nesse passo, aplicando-se o
principio da proporcionalidade, entre o direito a crenca religiosa dos pais da crianca e o direito
desta de acesso a saude e a vida, deve prevalecer a garantia ultimo. Ainda mais quando a fé
professada pelos pais pde em risco a integridade fisica do filho incapaz, que ndo é apto a decidir
por si. No caso concreto, a crianga que se pretende proteger ndo detém capacidade civil para
expressar sua vontade, pois ainda ndo possui consciéncia suficiente das implicacbes e da
gravidade da situacdo para decidir conforme sua vontade, que por ora é substituida pela de seus
pais, que recusam o tratamento consistente em transfusbes de sangue, por motivos religiosos.
In: TJGO. Agdo Cautelar n®5112276.40.2019.8.09.0051, disponivel em: https://www.tjgo.jus.br,
acesso em: 20 nov. 2021.

S4TRF-4. Idem.
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vida, principalmente em se tratando ndo da vida de filha menor
impubere. Em consequéncia, somente se admite a prescricdo de
medicamentos alternativos enquanto ndo houver urgéncia ou real perigo
de morte. Logo, tendo em vista o pedido formulado na inicial, limitado
ao fornecimento de medicamentos, e o principio da congruéncia, deve a
acéo ser julgada improcedente. Contudo, ressalva-se o ponto de vista
ora exposto, no que tange ao direito a vida da menor”>>,

Portanto, diante da jurisprudéncia acima citada, permite-se observar que a
vontade dos pais possa ser contrariada nos casos das Testemunhas de Jeova,
autorizando-se que o médico faca a transfusdo de sangue caso entenda necessaria.
Ainda, neste Acdrddo destaca-se a linha geral de conducdo do tema em questdo, ou
seja, se a “transfusdo de sangue for tida como imprescindivel, conforme sdlida literatura
médico - cientifica (ndo importando naturais divergéncias), deve ser concretizada, se
para salvar a vida do paciente, mesmo contra a vontade das Testemunhas de Jeova,
mas desde que haja urgéncia e perigo iminente de vida™®.

Importante observar que se tratando de criancas e adolescentes ainda ha uma
protecdo adicional, pois a inviolabilidade da vida é reforcada no ambito especifico da
crianca e do adolescente quando prescreve no artigo 277 caput da Constituicao
brasileira “constituir dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga e
ao adolescente o direito a vida">’.

Em linhas gerais, observa-se que ndao ha alinhamento sobre o tema entre as
Cortes Estaduais e Federais no Brasil. Apesar de alguns Tribunais se posicionarem
convergentes a orientagcao do Conselho Federal de Medicina, outros interpretam o tema
de forma divergente diante do conflito complexo de normas fundamentais®8.

Desta forma, ao receber o Recurso Extraordinario n°. 1.212.272, o Supremo
Tribunal Federal reconheceu a existéncia de Repercussdo Geral, entendendo que ha um
conflito entre o direito a vida e a liberdade religiosa nos casos de transfusdo de sangue
em Testemunhas de Jeova.

4. A repercussao geral do recurso extraordinario n° 1.212.272: o conflito
entre liberdade religiosa e o direito a vida nos casos das Testemunhas
de Jeova

A Repercussdo Geral do caso de transfusdo de sangue em Testemunhas de Jeova
foi admitida pela Suprema Corte, em 24 de outubro de 2019. No acérdado o plenario
decidiu “por unanimidade, reconhecer a existéncia de repercussdo geral da questdo
constitucional suscitada”>°.

A requerente, no leading case, alegou violagdo constitucional, pois apos quase
ser submetida a procedimento cirlrgico cardiovascular, em pronto atendimento publico
na cidade de Maceid, o cirurgido responsavel alertou-a que “embora ele e a sua equipe

55TRF-4. Apelacdo Civel n© 2003.71.02.000155-6. Idem.

S6TRF-4. Apelagdo Civel n© 2003.71.02.000155-6. Idem.

S7TAVARES, A. R. Comentarios a Constituicdo do Brasil, 228 ed., Saraiva, Sdo Paulo, 2018, p. 214.
58Ao comentar sobre esse conflito, Roberto Barroso afirma que a “A nova interpretagdo incorpora
um conjunto de novas categorias, destinadas a lidar com as situagdes mais complexas e plurais
referidas anteriormente. Dentre elas, a normatividade dos principios (como dignidade da pessoa
humana, solidariedade e seguranga juridica), as colisdes de normas constitucionais, a ponderagao
e a argumentacdo juridica. Nesse novo ambiente, mudam o papel da norma, dos fatos e do
intérprete (...) Ha& muitas situacGes em que ndo existe uma solugdo pré-pronta no Direito. A
solucdo tera de ser construida argumentativamente, a luz dos elementos do caso concreto, dos
parametros fixados na norma e de elementos externos ao Direito. Sdo os casos dificeis”. In:
BARROSO, L.R. Curso de Direito Constitucional Contemporédneo, 7@ ed., Saraiva, Sdo Paulo, 2018.
p. 189.

59STF. Repercussdo Geral do Recurso Extraordindrio n© 1.212.272, disponivel em:
https://jurisprudencia.stf.jus.br/pages/search/repercussao-geral11062/false, acesso em: 04
nov. 2021.
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estivessem dispostos a respeitar a decisdo dela como paciente, a administracdo do
Hospital s6 permitiria que a cirurgia fosse realizada se ela assinasse um termo no qual
deixasse consignado que ela aceitaria transfusdo sanguinea”®°.

Segundo ela “as alternativas constantes no SUS ndo sdo compativeis com a fé
professada pela autora. E inegavel o direito do cidaddo a assistencia estatal direcionada
a protecdo da saude, em face do insculpido no art. 196, caput, da Constituicdo Politica
de 1988"%'. Destacou-se também, no leading case, que “as declaracées médicas
trazidas nos documentos médicos 49/55 declaram (o que ndo se desconhece) a
possibilidade da cirurgia ocorrer sem a necessidade de transfusdo de sangue”®2,

“Ocorre que tais documentos nao garantem (e ndao poderiam) que uma
transfusdo ndo seja necessaria durante o procedimento, mas apenas
gue, na medida do possivel, sdo evitadas. Ou seja, ndo existem
garantias técnicas de que a cirurgia possa transcorrer, sem riscos para
a autora, a partir dos procedimentos médicos por ela pretendidos.
Registro ndo ser o caso de fazer ponderacfes sobre custos monetarios
do procedimento, mas do efetivo conhecimento técnico dos profissionais
da Santa Casa de Misericérdia, inclusive ponderando sobre o
(des)conhecimento de como proceder para cumprir a ordem judicial em
caso de hemorragia durante o procedimento cirdrgico”3.

O tema atacado pela recorrente se alinha a possibilidade de obrigar o profissional
da saude a disponibilizar um procedimento cirdrgico seguro sem que haja a necessidade
de fazer a transfusdo de sangue. Conforme explicado por ela, essa pratica vem sendo
adotada internacionalmente e também foi amparada pela legislagao brasileira.

Ocorre que, ao contrario do que a recorrente afirmou, o conhecido “Patient Blood
Management”, ndo garante que a transfusdo sanguinea ndo seja necessaria, pois esse
estudo faz “uma abordagem multidisciplinar, focada no paciente, para otimizar o
manuseio da transfusdo visando cuidado médico de qualidade e eficaz"®. Em outras
palavras, neste procedimento se faz uma avaliagdo clinica para encontrar uma
“minimizacdo da perda de sangue e otimizacdo da massa eritrocitaria do paciente”®>.

"0 emprego de seus conceitos permite a melhoria da evolugdo do
paciente através do uso seguro e racional de sangue e reducdo de
exposigoes desnecessarias a produtos sanguineos. A transfusdo é o
procedimento mais realizado em pacientes internados e 0s servigos
hospitalares devem estar preparados para cuidar do paciente evitando
ou minimizando perda sanguineas e promovendo acodes voltadas para
correcao da anemia e utilizacdo de medidas de conservacdo do
sangue”®,

Independentemente de haver tais procedimentos, estes ndo garantem que a
transfusdo sanguinea seja descartada. A eventual necessidade deste procedimento deve
ser realizada em casos excepcionais, ou seja, quando se evidencia o real risco de vida.
Como exemplo, o Sistema de Saude do Ceara utiliza destas técnicas ha “quase 20 anos”
e, afirma que buscam melhorias para tornar esse programa um habito entre os
profissionais da saude, assim ao “dar um passo adiante com a criacdo de um programa
estadual de estimulo ao Patient Blood Management - PBM criado pela Portaria Estadual

80STF. Op. Cit., p. 03

61STF. Idem.

62STF. Idem.

63STF. Idem.

64BRASIL. Secretaria da Salude do Governo do Estado do Ceard, disponivel em:
https://www.hemoce.ce.gov.br/servicos/espaco-do-paciente/patient-blood-management-pbm/,
acesso em: 10 nov. 2021.

65BRASIL. Idem.

66BRASIL. Idem.
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n° 2576/2017 da Secretaria Estadual da Saude. As préaticas estdo disseminadas em
varios servicos hospitalares”®’.

A repercussdo geral sobre a transfusdo de sangue em Testemunhas de Jeova
antecedeu a pandemia da Covid-19 e, apesar da liberdade religiosa ser interpretada
como um direito fundamental, aparentemente, a Corte Suprema adotou postura no
sentido do direito a vida prevalecer ao direito de liberdade religiosa, pelo menos no
contexto coletivo.

Paralelamente ao cenario privado que estd sendo criticado neste artigo, a
Arguicdo de Descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) n© 881, trouxe algumas
balizas para solucionar este conflito entre a liberdade religiosa e o direito a vida 68 ©9,
conforme trecho abaixo:

“Apos a declaracdo da pandemia mundial do novo Coronavirus pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 11 de marco de 2020,
diversos paises passaram a adotar proibicdes ou restricGes ao exercicio
de atividades religiosas coletivas. Com variacfes de intensidade e de
horizonte temporal, essas medidas ora consistiam na proibicdo total da
realizacdo de cultos, ora na fixacdo de diretrizes intermediarias ao
funcionamento das casas religiosas. As restricoes ao funcionamento das
casas de cultos foram impulsionadas por eventos de supercontaminacgo
identificados em diversas regides do mundo. Colhe-se do Direito
Comparado decisdes de Cortes Constitucionais que reconhecem a
constitucionalidade das restricoes as atividades religiosas coletivas
presenciais durante a pandemia do novo Coronavirus”’0,

O voto do plenario, por maioria, decidiu que diante do cenario pandémico “deve
ser dada cada vez mais énfase ao direito a vida, entendido como o direito de viver e
permanecer vivo”’! e por essa razdo julgou-se improcedente a ADPF, mantendo o
decreto temporario de fechamento das cerimonias religiosas. A decisdo da Suprema
Corte se alinhou aos 6rgdos internacionais responsaveis pela salude que, também, se
posicionaram nesse sentido.

Portanto, percebe-se que em termos gerais e coletivos, o Supremo Tribunal
Federal vem compreendendo que o ato de fechar templos e impedir cultos religiosos
para salvar vidas nao fere preceitos constitucionais, como a liberdade religiosa.
Subentende-se, apesar de ndao haver decisdo sobre o caso das Testemunhas de Jeov3,
gue a Corte possa estar dando um indicativo da maior importancia do direito a vida na
divergéncia em questdo’?.

67BRASIL. Idem.

68STF. Acdo de Descumprimento de Preceito Fundamental n© 881, disponivel em:
http://portal.stf.jus.br/processos/detalhe.asp?incidente=6136541, acesso em: 23 dez. 2021.
69"A dimensédo do direito a liberdade religiosa (art. 5°, VI, da CF/1988) que reclama protecado
juridica na ADPF afasta-se do nucleo de liberdade de consciéncia (forum internum) e aproxima-
se da protecdo constitucionalmente conferida a liberdade do exercicio de cultos em coletividade
(forum externum). Sob a dimensdo interna, a liberdade de consciéncia ndo se esgota no aspecto
religioso, mas nele encontra expressao concreta de marcado relevo. Por outro lado, na dimensao
externa, o texto constitucional brasileiro alberga a liberdade de crenca, de aderir a alguma religidao
e a liberdade do exercicio do culto respectivo. A CF, no entanto, autoriza a restrigdo relativa dessa
liberdade ao prever clausula de reserva legal para o exercicio dos cultos religiosos (art. 59, VI, da
CF)". In: STF. Idem.

70STF. ADPF n°© 881. Idem.

71STF. ADPF n°© 881. Idem.

72De acordo com Alexy, & possivel estabelecer, por ocasido da decisdo de casos especificos,
relagbes de prioridade que sao importantes para a decisdo de novos casos. As condigdes em que
um principio prevalece sobre outro, formam o pressuposto fatico de uma norma que determina
as consequéncias juridicas do principio prevalecente. Essas condicGes de prioridade estabelecidas
proporcionam informacgdes sobre o peso relativo a esses principios. In: ALEXY, R. Sistema Juridico,
Principios  Juridicos 'y Razdén Practica, Doxa 5, 1988, disponivel em: DOI:
https://doi.org/10.14198/D0OXA1988.5.07, acesso em: 18 fev. 2022.
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Outrossim, o ato de fechar templos e impedir cultos religiosos presenciais nao
afastou a liberdade de crenca religiosa por outros meios, mas tdao somente postergou
seu exercicio presencial enquanto referida atividade representasse um risco aos
praticantes e a saude da populacéo.

Neste sentido, se entende que os direitos fundamentais podem sofrer limitacao,
inclusive para a protecao de outros valores constitucionais ou coletivos, tais como a
protecdo da seguranca e salde publica, conforme previsto no art. 18 da Convengao de
Direitos Civis e Politicos da ONU, do qual o Brasil é signatario’s.

Entretanto, situacdo diversa é o caso das Testemunhas de Jeova em que a
determinacdo da transfusdo sanguinea a contra gosto importara em violagao definitivida
de sua liberdade, com efeitos negativos permanentes a sua dignidade e meio social,
mas sem quaisquer repercussodes a terceiros.

5. Consideragoes Finais

Conforme o exposto, no caso de transfusdo de sangue em Testemunhas de
Jeova, demonstra-se haver, na esfera judicial, um conflito entre o direito a vida e a
liberdade religiosa.

Verifica-se esse conflito judicial nas comparagdes feitas entre os diversos
julgados das Cortes de diferentes estados e nas Cortes Federais, que parcela da
jurisprudéncia entende que se deve dar maior énfase ao direito a vida quando posta
frente a liberdade religiosa.

Notou-se essa divergéncia de interpretagdo nos julgados do Estado de Sdo Paulo
e do Distrito Federal, que se posicionaram no sentido de que o direito a vida deve ser
mais protegido que a liberdade religiosa, contrariando o entendimento da Corte do Rio
Grande do Sul e de alguns Tribunais Federais, que compreenderam que a liberdade
religiosa deve prevalecer em face da autonomia do paciente mesmo que acarrete em
prejuizo a sua vida.

Esses impasses chegaram a Suprema Corte no ano de 2019, em que ao analisar
o Recurso Extraordinario n°. 1.212.272 reconheceu a existéncia de repercussdo geral,
situagdo que podera uniformizar o entendimento sobre o tema e definir as condigdes de
prevaléncia do direito a vida ou da liberdade religiosa.

Conclui-se que a tendéncia é que o Supremo Tribunal Federal compreenda que
o direito a vida merega maior protecdao do que a liberdade religiosa. Ainda, se esse
conflito for interpretado pela Lei de Colisdo de Alexy, de igual forma havera maior énfase
protetiva ao direito a vida, pois a preservacdo da vida impede o esvaziamento da
liberdade religiosa, uma vez que para que o fiel mantenha os seus dogmas,
primeiramente, deve estar vivo.

Por fim, mesmo que assim ndo fosse, o médico responsavel pelo tratamento
também deve estar respaldado por base juridica que o permita agir de acordo com suas
conviccOes morais e, inclusive religiosas profissionais. Logo, observou-se, sem margem
para duvida, que o médico quando esta diante de risco a vida, e se compreender
necessario, deve realizar a transfusdo sanguinea mesmo contra a vontade do paciente,
pois o seu dever profissional e legal é tentar salvar a vida.

73*Toda pessoa tera direito a liberdade de pensamento, de consciéncia e de religido. Esse direito
implicara a liberdade de ter ou adotar uma religido ou uma crenga de sua escolha e a liberdade
de professar sua religido ou crenca, individual ou coletivamente, tanto publica como
privadamente, por meio do culto, da celebragcdo de ritos, de praticas e do ensino. (...) 3. A
liberdade de manifestar a prépria religido ou crenca estara sujeita apenas a limitaces previstas
em lei e que se facam necessarias para proteger a seguranca, a ordem, a saude ou a moral
publicas ou os direitos e as liberdades das demais pessoas”, in: Brasil. Decreto n°. 592/92,
disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/1990-1994/d0592.htm, acesso em:
18 fev. 2022.
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